Досуг «В поисках Колобка» (младшая группа)
Цель: Формировать основы здорового образа жизни..
Задачи:
1. Способствовать физическому развитию детей, стимулировать детей проявлять активность, самостоятельность и инициативу в действиях.
2. Совершенствовать двигательные навыки, развитие ловкости, умение выполнять движения под музыку.
3. Учить детей сочувствовать и сопереживать сказочному персонажу.
Организация: игра-путешествие
Ход досуга.
Стук в дверь. Входит Бабушка.
Воспитатель: Здравствуй, Бабушка, отчего ты такая грустная?
Бабушка: Здравствуйте, ой
[bookmark: _GoBack], ребятки, испекла я колобок, только положила его на окошко остудить, а он и укатился. Наверное, в лесу заблудился. Не поможете мне его отыскать?
Дети хором: да!
Воспитатель: Тогда я предлагаю вам отправиться в лес на поиски колобка.
Раз, два, три, четыре, пять, (ходьба)
Колобка идем искать.
В лес придется нам зайти, (ходьба на носках)
Чтобы колобка найти.
На опушке возле ели
На пенечек дети сели. (приседание с продвижением вперед)
Посидели, отдохнули,
Ручки к солнцу потянули. (потянули руки вверх)
Здесь попрыгаем по кочкам
И найдём мы колобочка.
Появились деревья
Воспитатель: Вот мы и в лесу, какой свежий воздух! Давайте им подышим.
(Дыхательная гимнастика - вдох через нос, выдох через рот)
Появляется заяц
Воспитатель: Посмотрите-ка, ребятки, кто там сидит на полянке.
Здравствуй Зайка. Ой, а почему ты грустный?
Заяц:  Я тут нашел яблоко, съел и живот заболел
Воспитатель: А ты его помыл, прежде чем съесть?
Заяц: нет, а зачем?
Воспитатель: Ребята, зачем нужно мыть овощи и фрукты?
Ответы детей.
Воспитатель: Зайка, ты не видел в какую сторону Колобок покатился?
Заяц:  Колобок покатился вон туда.
Воспитатель: Спасибо, Зайка. А мы отправимся дальше Колобка искать.
Раз, два, три, четыре, пять, (ходьба)
Колобка бежим искать.
Мы бежим, бежим, бежим
Колобка найти хотим.
Воспитатель: Здравствуй волк! Что ты такой грязный?
Волк:  Вот испачкался, а умываться не умею. Ребята, со мной ни кто не хочет играть
Воспитатель: Не волнуйся, Волчок. Сейчас наши дети тебя научат как быть чистым и опрятным. Волк, ты любишь отгадывать загадки?
Волк:  Ну, конечно, люблю! Это же так интересно!
Воспитатель: Наши ребята тоже любят загадки. Садись с ребятами поудобнее, слушай и отгадывай вместе с ними.

Загадка 1. Ускользает как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло)

- Мы помыли наши ручки,
Мы помыли наши щёчки,
Носики помыли, глазки спрятали от мыла.

Загадка 2. Мягкое, пушистое,
Чистое — пречистое.
Им  мы руки вытираем
И на место убираем. (Полотенце)

- Любишь умываться,
Не забудь и вытираться. (имитируют вытирание)

Загадка 3. Всех лохматых расчесать,
Кудри в косы заплетать,
Делать модную прическу
Помогает нам … (расческа)

- Чешу, чешу волосоньки,
Расчесываю косоньки.

Загадка 4. Дай ответ скорее четкий:
Зубы чистят зубной….. (щеткой)

- Чистим, чистим мы с утра, наши зубы до бела.

Ведущий: Все эти предметы называются предметы личной гигиены. 
И мы с ребятами тебе их дарим, пользуйся на здоровье.
Волк:   Спасибо вам, ребята.
Воспитатель: Ребята, давайте спросим у волка, не видел ли он куда Колобок покатился?
Волк:  Колобок покатился вон туда.
Воспитатель: Спасибо, Волк! Пора нам идти дальше.
Ой, тут какая – то дорога широкая.
Раз, два, три, четыре, пять, (ходьба)
Колобка идем искать.
Мы идем, идем, идем,
Вместе колобка найдем.
Воспитатель: Ребята, слышите кто - то по лесу шагает, ветки ломает.
Появляется медведь
Воспитатель: Здравствуй  Мишка, что с тобой?
Медведь: Здравствуйте, горлышко болит. Простудился я.
Воспитатель: Ребята, давайте  покажем Мишке, что нужно делать, чтобы не болеть. Присаживайтесь.
Массаж «Неболейка»
(Массаж биологически активных зон, для профилактики простудных заболеваний)
Чтобы горло не болело,        (Поглаживают ладонями шею)
Мы его погладим смело.     (мягкими  движениями сверху вниз.)
Чтоб не кашлять, не чихать,       (Указательными пальцами
Нужно носик растирать              растирают крылья носа)
Помассируем мы ушки,             массируют уши
Даже лоб свой разотрем.           Массируют лоб
Мы похлопаем в ладошки,
Да и ножки мы потрем.
Знаем, знаем – да – да – да!  (Потирают ладони друг о друга)
Нам простуда не нужна!
Медведь: Спасибо вам, мне кажется, я уже почти здоров.
Воспитатель и дети: Мишка, скажи, куда Колобок покатился?
Медведь: Он покатился прямо по дорожке, туда.
Воспитатель: Спасибо, Мишка. До свидания.
Ребята, а здесь тоненькая тропинка, шагаем ножка за ножкой.
Раз, два, три, четыре, пять, (ходьба)
Колобка идем искать.
Мы идем, идем, идем,
Вместе колобка найдем.
Появляется лиса и плачет.
Воспитатель и дети: Здравствуй  лисичка, что ты плачешь?
Лисичка: Глазки болят, телевизор долго смотрела.
Воспитатель: Можно долго смотреть телевизор и играть в компьютер?
Ответы детей.
Воспитатель: Лисичка, а вот наши ребята соблюдают режим дня, поэтому у них ни чего не болит.
Ребята, давайте лисичку научим гимнастике для глазок.
Гимнастика для глаз (движения по тексту)
Закрываем мы глаза, вот какие чудеса!
Атеперь мы их откроем,
Через речку мост построим,
Вверх поднимем, глянем вниз.
Вправо – влево погляди,
Колобка искать иди
Лисичка: Спасибо вам, ребята. Глазки мои сразу лучше видеть стали, а Колобок покатился в соседний лесок. А я знаю туда короткую дорогу. Надо пройти по  дорожке и пролезть через мою норку, и вы окажетесь на полянке соседнего леса.
Воспитатель:
Раз, два, три, четыре, пять, (ходьба)
Колобка идем искать.
Мы идем, идем, идем,
Вместе колобка найдем.
Дети проходят по дорожке, затем пролезают через дугу.
Колобок сидит под елочкой.
Воспитатель: Посмотрите, ребятки, а вот наш Колобок.
Колобок, зачем ты убежал от дедушки и бабушки? В лесу очень страшно, тебя могли съесть!
Колобок: Ребята, я больше так не буду, помогите мне вернуться домой к дедушке и бабушке.
Воспитатель: Конечно, поможем, мы знаем короткую дорогу, и сейчас мы все вместе вернемся домой.
-Маленькие ножки шли по дорожке \ Ходьба мелким шагом\
Топ, топ, топ
-Большие ноги шагали по дороге, \ Ходьба широким шагом\
Топ, топ, топ 
-Маленькие ножки скакали по дорожке \Прыжки на 2-х ногах
Скок, скок, скок
- Быстрые ножки бежали по дорожке
Топ, топ, топ 
Шли, шли, шли и домой пришли.
Появляется Бабушка.
Воспитатель: Вот мы с вами и вернулись обратно к бабушке. Бабушка, встречайте своего Колобка.
Бабушка: Спасибо вам, ребята, вот вам угощения от нас с дедушкой за помощь вашу! Нам пора к себе домой, в сказку возвращаться.
Бабушка с Колобком прощаются и уходят.
Воспитатель: Ну, ребята, молодцы! Кому мы сегодня помогли? А как? Надеюсь, вам понравилось наше веселое путешествие! 

